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Czy wiesz, jak naprawde dziata empatia?
Czy empalii mozna sie nauczy¢ lub jg wzmacniaé?

Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,,nie” — mamy dobrg wiadomosg¢.
Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,,byé moze" - to doktadnie tu warto zaczgé.
Jesli Twoja odpowiedz brzmi ,tak” —i tak odkryjesz tu perspektywy, kiore Cie zaskoczq.

Z radoscig ogtaszamy premiere Podrecznika Empatii — Wydanie Kieszonkowe,
pierwszego rezultatu Projektu ERUDITE.

Podrecznik, opracowany przez miedzynarodowe konsorcjum uniwersytetdw z Rumunii, Polski,
Niemiec i Cypru, tgczy nauke i edukacje, aby pokazac, ze empatia jest nie tylko naturalng
zdolnosciq, lecz takze umiejetnosciq, ktorg mozna badac, doskonali¢ i przekazywac innym.

Podrecznik empatii oferuje catoéciowe spojrzenie na empatie —
na to, jak jest definiowana, rozumiana, rozwijana i stosowana w réznych kontekstach.

Zbiera perspektywy z wielu dziedzin nauki,
dzieki czemu stanowi cenny punkt odniesienia dla szerokiego grona odbiorcéw.

Dlaczego ten podrecznik jest wazny

Empatia jest kluczowg kompetencjg zawodowq, ktéra buduje zaufanie,
zapobiega wypaleniu zawodowemu i poprawia komunikacje w ochronie zdrowiq,
edukacji oraz powigzanych z nimi instytucjach.

Podrecznik Empatii petni funkcje naukowego i praktycznego przewodnika,

sprzyjajgc refleksji oraz zrownowazonemu podejsciu do emocji.
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W szesciu zwieztych rozdziatach w podreczniku omdéwiono:

1. Koncepcje empadtii — jej filozoficzne i naukowe korzenie, definicje oraz wielowymiarowq strukture.

2. Czynniki wptywajgce na empatie — genetyczne, psychologiczne i spoteczne uwarunkowania oraz
kulfurowe | kontekstowe zmienne ksztattujgce empatie.

3. Role empatii w srodowisku akademickim i ochronie zdrowia - to, w jaki sposdb empatia wzmacnia
proces uczenia sie, poprawia komunikacje i sprzyja opiece skoncenfrowanej na pacjencie.

4. Pomiar empdlii — zweryfikowane narzedzia oraz ustrukturyzowane podejscia do oceny empatii
U pojedynczych osob i w instytucjach.

5. Interwencje na rzecz rozwoju empatii — techniki takie jak uwaznosc, trening ekspresji, uczenie sie
przez doswiadczenie oraz praktyka refleksyjna.

6. Empatia organizacyjna — odpowiedzialnosc instytucji za modelowanie i promowanie wartosci
opartych na empatii poprzez kulture organizacji, przywodztwo i wsparcie technologiczne.

Kazdy rozdziat tqczy wiedze opartqg na dowodach, pytania sktaniajgce do refleksji oraz studia
przypadkow, ktore pomagajq czytelnikom potqczyC teorie z praktykq.

Kluczowe zalety Podrecznika Empatii

« Jest bezptatnie dostepny do pobrania i wykorzystania w srodowisku akademickim oraz w ochronie
zdrowiaq.

« Jest atrakcyjny wizualnie i tatwy w obstudze, ze starannie zaprojektowanqg strukturg dydaktyczng.

« Zawiera aktualne dane naukowe oraz watki miedzynarodowe i ujecia wielokulturowe.

« Wspiera zarowno autorefleksje, jak i grupowe szkolenia instytucjonalne.

« Moze stuzyC jako punkt odniesienia dla studentow, pracownikow uczelni oraz pracownikdw ochrony
zdrowia zainteresowanych komunikacjq i inteligencjg emocjonalng.

Dalsze kroki w projekcie ERUDITE

Premiera Podrecznika empatii — wydanie kieszonkowe to dopiero pierwszy krok w szersze| europejskie;
inicjatywie, ktérej celem jest wzmocnienie edukacii i ksztattowania empatii na uniwersytetach.

W kolejnych etapach Konsorcjum ERUDITE opracuje trzy komplementarne rezultaty:

1. Internetowa Platforma Empatii — intferaktywne srodowisko online poswiecone ocenie empatii
oraz cyfrowemu uczeniu sie.

2. Program Ksztalcenia w Zakresie Empatii — rama edukacyjna zaprojektowana dla studentow,
kadry dydaktycznej i pracownikdw ochrony zdrowia.

3. Zestaw Narzedzi d.s. Empatii dla Oséb Ksztattujgcych Polityke Uczelni — dokument oferujgcy
uczelniom i instytfucjom konkretne wytyczne i rekomendacje dotyczgce wdrazania wartosci
opartych na empatii.
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