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Esti o persoanad empatica?
stii cum functioneaza cu adevarat empatia?
Poate fi empatia invatata si dezvoltata?

Dacad raspunsul tau este ,,nu”, avem vesti bune.
Dacad raspunsul este ,,poate”, atunci acesta este locul perfect de unde sa incepi.
lar daca raspunsul este ,,da”, vei descoperi oricum perspective care te vor surprinde.

Suntem bucurosi sa anuntdm lansarea Manualului de Empatie - editie de buzunar,
prima realizare a proiectului ERUDITE.

Elaborat de un consortiu international de universitati din Romania, Germania, Polonia si Cipru,
acest Manual imbina stiinta si educatia pentru a demonstra ca empatia nu este doar o
deprindere naturald, ci si o competentd care poate fi studiata, perfectionata si predata.

Manualul de Empatie oferd o perspectivd ampld asupra empatiei — asupra modului in care
aceasta este definitd, inteleasd, dezvoltata si aplicatd in diferite contexte.
El reuneste perspective din diverse domenii stiintifice, devenind astfel o resursd valoroasa
pentru o gama largad de cititori.

De ce acest Manual conteaza?

Empatia este o competentad profesionald esentiald care construieste incredere, previne
epuizarea si imbunatateste comunicarea interdisciplinard in domeniile Sanatatii, Educatiei si in
cadrul organizatiilor conexe lor.

Manualul de Empatie functioneaza atat ca un ghid stiintific, cat si practic, stimuland reflectia
si 0 Intelegere emotionald echilibrata.
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De-a lungul celor 6 capitole, Manualul exploreaza:

Conceptul de empatie - originile sale filosofice si stiintifice, definitile si strucfura sa
multidimensionala.

Factorii care influventeaza empatia - determinanti genetici, psihologici si sociali, precum si
variabile culturale si contfextuale care modeleaza comportamentul empatic.

Importanta empatiei in mediile academice si medicale - modul in care empatia
imbunatateste invatarea, comunicarea si ingrijirea centratd pe pacient.

Evaluarea empatiei — instrumente validate stiintific si abordari structurate pentru evaluarea
empatiei la nivel individual si institutional.

Interventii pentru dezvoltarea empatiei — mindfulness, tehnici expresive, invatarea imersiva si
experientiala.

Empatia organizationala - responsabilitatea institutilor de a modela si promova valorile
empatice prin culturq, leadership si sprijin tehnologic.

Fiecare capifol integreaza date bazate pe dovez, intrebadri care indeamna la reflectie si studii de
caz documentate, care qjuta cititorii sG conecteze teoria cu practica.

Principalele avantaje ale Manualului de Empatie

Este disponibil gratuit pentru descarcare si utilizare in mediile academice si medicale.

Are un design vizual atractiv si o structurd didactica clard, usor de parcurs.

Include dovezi stiintifice actualizate si perspective internationale.

Sprijina atat reflectia personala, cdt si formarea institutionald.

Poate fi folosit ca material de referintd de catre studenti, cadre universitare si profesionisti din
domeniul Sanatatii, interesati de comunicare si inteligentd emotionalq.

Ce urmeaza in cadrul proiectului ERUDITE

Lansarea editiei de buzunar a Manualului de Empatie reprezinta doar primul pas intr-o ampla
initiativa europeand menita sa consolideze educatia empatiei in mediul universitar medical.

In etapele urmdatoare, Consortiul ERUDITE va dezvolta trei rezultate complementare:

1.

Platforma digitala ERUDITE - O platforma online interactivd dedicatd evaluarii empatiei si
Invatarii digitale.
Curriculum-ul pentru dezvoltarea empatiei - Un cadru educational conceput pentru studenti,
cadre didactice si profesionisti din domeniul Sanatatii.
Setul de instrumente ERUDITE pentru factorii de decizie - Un material strategic ce sprijind
universitatile si instfitutile n infegrarea valorilor bazate pe empatie In  cultura lor
organizationalq.
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